Code de P’esprit sportif
pour les parents

1. Je ne forcerai pas mon enfant a faire du sport.

2. Je n’oublierai pas que mon enfant fait du sport pour son plaisir et non
pour le mien.

3. J’encouragerai mon enfant a suivre les regles du jeu et a résoudre ses
conflits sans avoir recours a 1’hostilité ou a la violence.

4. J’enseignerai a mon enfant que faire de son mieux est plus important que
gagner, de sorte que mon enfant ne sera pas affecté par le résultat du match
ou de I’épreuve.

5. Je complimenterai mon enfant chaque fois qu’il jouera loyalement et
fournira un bon effort afin qu’il se sente comme un vainqueur.

6. Je ne ridiculiserai pas et je ne crierai pas a mon enfant parce qu’il a
commis une erreur ou qu’il a perdu une compétition.

7. Je n’oublierai pas que les enfants apprennent par I’exemple. J’applaudirai
les bons jeux et les bonnes performances de 1’équipe de mon enfant et de
I’adversaire.

8. Je ne mettrai pas en doute le jugement ou 1I’honnéteté des officiels en
public.

9. J’appuierai tous les efforts visant & éliminer toute violence verbale et
physique des activites sportives pour enfants.

10. Je respecterai les entraineurs bénévoles qui consacrent leur temps aux
activités sportives de mon enfant, et je leur dirai.
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